	
	

	
	

	 
	 

	                 


Положение

о проведении областной Параспартакиады

детей и молодежи с ограниченными возможностями здоровья
 и инвалидностью
1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Цели проведения областной Параспартакиады детей и молодежи с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) и инвалидностью:
-содействие физическому и духовному воспитанию и реабилитации детей и молодёжи с ОВЗ и инвалидностью средствами физической культуры и спорта;

-развитие и пропаганда физической культуры и спорта среди детей и молодёжи с ОВЗ и инвалидностью; 

-адаптация к жизни и интеграция в общество детей и молодёжи с ОВЗ и инвалидностью;

-выявление сильнейших спортсменов среди детей и молодёжи с ОВЗ и инвалидностью Липецкой области.
Задачи:     

- укрепление здоровья и физического развития детей и молодёжи с ОВЗ и инвалидностью;
- массовое привлечение детей и молодёжи с ОВЗ и инвалидностью к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- пропаганда здорового образа жизни и удовлетворение потребностей детей и молодёжи с ОВЗ и инвалидностью в систематических занятиях физкультурой и  спортом.
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Областная Параспартакиада детей и молодежи с ОВЗ и инвалидностью проводится 23 сентября 2025 года на стадионе «Янтарь» г. Липецка (ул. Гранитная 2А).  
Приезд участников с 9.00 до 10.00.

Торжественное открытие в 11.00.
3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство организацией и проведением Параспартакиады осуществляет Министерство образования Липецкой области.   Непосредственное проведение возлагается на ГБУ ДО «Спортивно-туристский центр Липецкой области».
          4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА
 К участию в  Параспартакиаде допускаются дети и молодежь  2009-2013 г.р. с поражением опорно-двигательного аппарата (ПОДА), нарушениями слуха, зрения, интеллекта, общими заболеваниями, прошедшие медицинский осмотр и получившие допуск врача для участия в  соревнованиях, имеющие копию справки МСЭ (ВТЭК), либо протокол ПМПК.
5. ПРОГРАММА ПАРАСПАРТАКИАДЫ

Каждый соревнующийся имеет право участвовать во всех дисциплинах.

ДАРТС
Соревнования личные, проводятся раздельно среди юношей и девушек, разных нозологических групп, по действующим правилам вида спорта  «дартс».
Игрокам дается 1 пробный подход (3 броска) и 1 зачетный подход (5 бросков).

Победитель определяется по наибольшему количеству очков за зачётный подход.

В случае равенства очков места определяются по:
- лучшему броску;

- сумме двух (трех и т.д.) бросков.

ГРЕБЛЯ НА ТРЕНАЖЕРАХ «КОНЦЕПТ»
Соревнования личные, проводятся раздельно среди юношей и девушек разных нозологических групп.
Участники соревнований выполняют гребные движения, состоящие из двух частей - тяги на себя и обратного движения. И.П. - сидя, колени согнуты, руки вытянуты вперед, тело наклонено к барабану.

Победителем становится участник, который пройдет за 1 минуту наибольшую дистанцию.

БЕГ 60 метров
Соревнования личные, проводятся раздельно среди юношей и девушек разных нозологических групп.
Гонки на инвалидных колясках (при наличии участников)
Соревнования личные, проводятся раздельно среди юношей и девушек.
Дистанция 30 метров. 

ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА
Соревнования личные, проводятся раздельно среди юношей и девушек разных нозологических групп.
Участник принимает ИП: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается.
Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) заступ за линию отталкивания или касание ее;

2) выполнение отталкивания с предварительного подскока;

3) отталкивание ногами поочередно. 

НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СТОЯ НА ГИМНАСТИЧЕСКОЙ СКАМЬЕ

Соревнования личные, проводятся раздельно среди юношей и девушек разных нозологических групп.

Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами, выполняется из исходного положения: стоя на скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10-15 см. Участник выступает в спортивной форме, позволяющей спортивным судьям определять выпрямление ног в коленях. Участник по команде выполняет два предварительных наклона. При третьем наклоне участник максимально наклоняется и удерживает касание линейки измерения в течение 2с. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже - знаком «+».
Ошибки (испытание (тест) не засчитывается): 

1) сгибание ног в коленях; 

2) удержание результата пальцами одной руки;

3) отсутствие удержания результата в течение 2 с.
 Примечание: предлагаемая  программа по видам спорта может быть  изменена в соответствии с реальными условиями и составом участников.
6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победители и призеры в личном первенстве определяются по каждой дисциплине программы соревнований по лучшим техническим результатам, показанным участниками в своих нозологических группах, раздельно среди юношей и девушек.
7. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие  1 - 3 места в спортивных дисциплинах награждаются грамотами организаторов Параспартакиады. 
Все участники получают памятную медаль за участие в Параспартакиаде.
8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Проезд к месту проведения соревнований, питание участников, представителей команд осуществляется за счет командирующих организаций.
Расходы по организации и проведению Параспартакиады осуществляется за счет средств ГБУ ДО «Спортивно-туристский центр Липецкой области». 
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляются согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утверждённых Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01 марта 2016 года №134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Предварительные заявки на участие в Параспартакиаде (Приложение 1) подаются за 10 дней до проведения Параспартакиады по электронной почте: natascha4879@bk.ru
Справки по телефону: 8 -4742-45-50-40.
Команды и участники, в день соревнований, должны предоставить в мандатную комиссию следующие документы: 
- общую именную заявку (Приложение 2), заверенную руководителем командирующей организации  (оригинал) и врачом;
- свидетельство о рождении или паспорт (можно копию) на каждого участника;
- копию справки МСЭ (ВТЭК), либо протокол ПМПК.
Данное Положение является официальным вызовом на соревнования.
Приложение 1 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА

На участие в областной Параспартакиаде детей и молодежи детей и молодёжи с ОВЗ и инвалидностью
______________________________________________________________

(наименование образовательной организации, город/округ/район)
	№ п/п
	Ф.И.О (полностью)
	Дата рождения
(число, месяц, год)
	Виды 

соревнований
	 ПОДА,
нарушение слуха, зрения,

интеллекта, общее заболевание

	
	
	
	Дартс
	Прыжок 
	Наклон
	Гребля
	Бег 60 м
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5...
	
	
	
	
	
	

	ФИО руководителя, контактный телефон
	
	
	
	
	


Приложение  2 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА
____________________________________________
(дисциплина)

__________________________________________________________________
(наименование образовательной организации, город/округ/район)

	№ п\п
	Ф.И.О (полностью)
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Адрес постоянного места жительства и контактный телефон
	ПОДА,

нарушение слуха, зрения, интеллект,

общее заболевание 
	Виза врача

	1
	 
	 
	 
	 
	

	2
	 
	 
	 
	 
	

	3
	 
	 
	 
	 
	

	4
	 
	 
	 
	 
	

	5…
	 
	 
	 
	 
	


Тренер  команды__________________/______________________/                        

                                     (подпись)                    (Ф.И.О)    

 

Всего допущено:__________человек                                                     

Врач_________________ /_____________________________/    

             (подпись)  М.П.                           (Ф.И.О)
Руководитель команды___________________                             /_______________________/

                           (подпись)                                                      (Ф.И.О)                                                                                              
